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wer waren eigentlich …

John Flint und John Silver, die zwei Kapitänshäusern ihren Namen gaben? Beides sind Figuren aus 
dem Roman „Die Schatzinsel“ des schottischen Autors Robert Louis Stevenson, der sein bekanntestes 
Werk bereits 1881 verfasste. Dabei kamen ihm die ersten Ideen für den Roman nicht am Meer son-
dern während eines Kuraufenthaltes mitten in den Schweizer Alpen. Zunächst erschien die Geschichte 
noch als Mehrteiler in einer Zeitschrift, bevor die englische Erstausgabe in Buchform 1883 in Druck 
ging. 1897 folgte die erste deutsche Übersetzung veröffentlicht. Der Roman wurde bis heute unzählige 
Male verfilmt und als Hörspiel aufgenommen. John Flint findet im Originalroman nur wenig Erwähnung, 
während er zusammen mit dem Piraten John Silver häufiger in dem Filmen eine tragende Rolle bekam. 

Zu den Massagen aus aller Welt zählt im 
Vitalcenter am Leuchtturm auch die sogenann-
te Nuna Vut Polarbärmassage, die wir Ihnen 
kurz vorstellen möchten. Die Massage wird 
nach alter Tradition kanadischer Schamanen 
durchgeführt und ist nach dem Territorium Nuna 
Vut im Norden Kanadas benannt. Heiko Barop 
empfiehlt diese als Wellness-Masseur auch 
ohne selbst ein „Ostsee-Schamane“ zu sein: 
„Die Polarbärmassage hat eine befreiende und 

nachhaltige Wirkung, denn durch die sanfte 
Reizung der Reflexbögen wird die Tiefenmus-
kulatur erreicht.“ Dazu werden spezielle Hölzer 
zur Prophylaxe oder zur Schmerzlinderung 
beispielsweise am Rücken oder Nacken, der 
Schulter sowie Händen eingesetzt. Diese Mas-
sage eignet sich für jede Altersgruppe, um gar 
nicht erst zu erkranken. Lassen Sie sich gern 
persönlich beraten.

polarbärmassage? 
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Die Strandhäuser am Leuchtturm leisten aktiv 
einen Beitrag zum Naturschutz und haben dafür 
gleich zwei Auszeichnungen des NABU (Na-
turschutzbund Deutschland e. V.) erhalten: Die 
Plaketten „Schwalbenfreundliches Haus“ und 
„Fledermausfreundliches Haus“. Die Schwalbe 
gilt seit alters her als Glücksbringer. Im Ostsee-
feriendorf können die segelnden Frühlingsboten 
wohlbeschützt ihre Nester einrichten. Diese 
Gastfreundschaft belohnen die Schwalben mit 

Ernährung aus Mücken 
und Fliegen. Alleine für 
eine Brut werden ein 
Kilo Insekten pro Saison 
verfüttert. Einen beson-
deren Schutz haben auch 
die Fledermäuse verdient. 

Sie stehen auf der 
roten Liste des Landes 
Schleswig-Holstein 
und für die „heimlichen 
Lebewesen“ achten 
wir darauf, dass die 
Einflugritzen sowie 
-löcher bei Sanierungen offen bleiben. Diese 
Plakette verleiht der NABU zusammen mit der 
Stiftung Naturschutz. Zudem unterstützen wir 
das Projekt „Urlaub fürs Meer“, welches für 
einen meeresfreundlichen Tourismus an der 
Ostsee steht. Der BUND möchte zusammen mit 
der Tourismusagentur Lübecker Bucht und der 
Stadt Neustadt Menschen für Nachhaltigkeit im 
Urlaub begeistern. Weitere Informationen finden 
Sie unter bund-sh.de/urlaub-fuers-meer. 

Zwei nabU-auszeichnungen

Liebe gäste,

Frisch an den Strand gespült, haben wir für Sie in dieser Flaschenpost Ausgabe 
wieder News der Strandhäuser am Leuchtturm und Tipps für die Lübecker Bucht. 
Genießen Sie eine unbeschwerte Zeit an der Ostsee – egal ob Sie dem Alltag für ein 
verlängertes Wochenende Adieu sagen wollen oder Ihren Urlaub bei uns entspannt 
verleben möchten. 

Zu diesem Jahr füllt sich auch der Veranstaltungskalender zwischen Grömitz und 
Timmendorfer Strand wieder und Sie können viele kleine und größere Events 
entlang der schönen Küste mit mehr Freiheit erleben. Tipps für die Hosentasche mit 
allen Informationen hält der kostenfreie Lübecker Bucht Guide bereit – ganz einfach 
ohne Installation oder Download: luebecker-bucht.guide.

Für Wohlfühl-Massagen hält das Vitalcenter am Leuchtturm immer wieder exklusive 
Angebote für unsere Gäste bereit. Im vergangenen Jahr hat Betreiberin Claudia 
Barop ihre langjährigen Praxisräume mit dem Vitalcenter zusammengeführt. So 
stehen Ihnen auch alle Anwendungen der „Physiotherapie am Leuchtturm“ zur 
Verfügung. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen der Flaschenpost und freuen uns, Sie 
wieder in den Strandhäusern am Leuchtturm begrüßen zu dürfen. 

Ihre Ellen und Christian Schwerin
und das Team der Strandhäuser am Leuchtturm



Für eine genussreiche Einkehr bei den 
Strandspaziergängen und für abendliche 
Gaumenfreuden gibt es vieles Neues und 

Neueröffnetes zwischen Neustadt und Pel-
zerhaken zu entdecken. 

abwechslungsreicher genuss

Schon aus guter Tradition wurden die 
Wintermonate intensiv genutzt, um wieder 
Modernisierungen voranzutreiben und Neues 
entstehen zu lassen.
Dazu zählen umfangreiche Verschönerun-
gen in den Außenanlagen und vor allen 
Dingen neue Dünenlandschaften in unserem 
neuesten Bauabschnitt, wie Sie es bei den 
Kapitänshäusern bereits seit vielen Jahren 
gewohnt sind. So bieten die neuen Dünen 
jetzt auch bei den Reeder-, Skipper- und 
P-Liner-Häusern noch mehr Ruhe und 

Privatsphäre für unsere Gäste. 
Während die frische, leicht salzi-
ge Ostseeluft belebend für Geist 
und Körper ist, ist sie nicht immer 
optimal für unsere Holzfassaden. 
So sind diese an einigen Häusern 
erneuert worden, so dass sie 
nun wieder im frischen Glanz er-
strahlen. Außerdem wurden viele 
Wohnzimmer neu und modern 
gestaltet. 

Keine Sorge Plattdeutsch muss man nicht 
können, aber mit Geschmack der feinen 
Gerichte fühlt sich jeder Gast gleich etwas 
norddeutsch. Mit internationalen Einflüssen 
verwöhnen Sina & Mario und das Team 

direkt an der Pelzerhakener Seebrücke 
„vor dem oder in dem Huus“ und „von 
Huus tu Huus“. Fien tu Huus gehört zu den 
Feinheimisch Restaurants  - Genuss aus 
Schleswig-Holstein.  www.fientuhuus.de

Fien tu huus
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Der Tipp unter den Strandbars ist die 
Strandkiste in Neustadt. Die gemütlich ein-
gerichtete Bar und der Loungebereich laden 
zu Kaffeespezialitäten und leckeren Snacks 
ein. Abends unterstreicht Live-Musik die 
Beachatmosphäre und den Cocktail-Genuss. 

Wer hier tagsüber aktiv werden möchte leiht 
sich ein Stand-up-Paddle Board oder geht 
für ein Match unter Freunden auf 
das Beach-Volleyballfeld.

die Strandkiste
Ab April macht der Foodtruck „The Doxxens“ 
wieder regelmäßig Station direkt vor dem 
Ostseeferiendorf. „Bester Geschmack, beste 
Qualität und beste Zutaten aus der Region“, 
das ist die leckere Philosophie von Betreiber 
Carsten Szkolaja. Neben Burgern, Hotdogs, 

Bratwürsten und 
Pommes fehlen im 
Angebot natürlich auch die typischen „Mee-
resburger“ – die Fischbrötchen – nicht. www.
doxxens.de

Foodtruck vor der tür

Nur ein paar Schritte in Richtung des 
Surfstrandes lädt das BeachHouse mit einem 
traumhaften Blick über die Ostsee ein. Die 
köstlichen Überraschungen reichen von 
Kaffee und Kuchen über Fisch und Fleisch 
bis hin zu Currys, Veggie und Sushi. Und 
sollte es mal etwas kühler sein, avanciert die 
geschützte und temperierte Terrasse zum 

Lieblingsplatz. Hier kann 
man einfach seinen 
Drink genießen und dem 
bunten Treiben der Sur-
fer und Kiter zuschauen. 
www.beachhouse-
pelzerhaken.de

beachhouse Einen Bummel durch Neustadt 
krönt man am besten mit 
einem Besuch in brocks 
CAFE direkt am historischen 

Marktplatz. Feinste Torten und 
weitere leckere Konditoreispezialitä-

ten lassen hier die Herzen höherschlagen. 

Wer es etwas herzhafter mag, wird bei 
den Bowls, Quiches und Suppen bestimmt 
fündig. Ein besonderes Schmankerl ist die 

stilvolle warme Einrichtung des Cafés, das 
Inhaberin Meike Brock mit viel Liebe zum 
Detail komponiert hat. 

brocks caFe
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Das Engagement zur Nutzung nachhaltiger 
Energien soll auch zukünftig weiter verstärkt 
werden. Der gesamte Strom der Ferienhaus-
anlage stammt bereits aus Windenergie. 
Zudem sind 17 Strandhäuser mit Luftwärme-
pumpen ausgestattet und sieben Strandhäu-
ser nutzen Geothermie. Als weitere Schritte 
sind geplant, nahezu alle Ferienhäuser mit 
Photovoltaik-Anlagen auszustatten und 
einen Stromspeicher zu bauen, um das Ziel 

einer weitestgehend autarken Versorgung zu 
erreichen. Viele von Ihnen möchten bereits 
frühzeitig für die Saison 2023 buchen. Leider 
steigen auch die Kosten für regenerative 
Energieformen stark, so dass es unum-
gänglich ist, die Preise für die Saison 2023 
anzupassen. Buchungen für die Saison 2023 
können spätestens ab Ende Juni getätigt 
werden. Es gilt auch weiterhin ein fairer 
Gesamtpreis, ohne versteckte Nebenkosten.

nachhaltige energie und preise


